
Spirecup 2023 
Den 4. februar 2023 i Sæby Fritidscenter 

Program for dagen: 

  8:00  Hallen åbner 
10:00  Konkurrencestart U6 + U8 
10:40 – 10.55 Pause  
10:55  Konkurrencestart U11 
12:00 – 12:30 Præmieoverrækkelse U6, U8 og U11 
12:30  Konkurrencestart U14 
13:10  Konkurrencestart Micro talent 
15:00 – 15:30 Præmieoverrækkelse 

Tiderne er ca. tider.  

Der opkræves entré: 75 kr. for voksne tilskuer. 35 kr. for børn fra 
8-12 år. Gratis entré for børn under 8 år. Trænere og gymnaster har 
betalt i form af deltagergebyr. 

Hallens cafeteria er åben.  

 



U6 + U8                          Kl. 10.00 
Afvikles i rotation 5 Rytme Bane Trampet

STS Micro 2017 1 11 6

Jerne IF Aspirant U8 7 2 12

STS Micro 2016 13 8 3

STS Micro 2015 1 4 14 9

STS Micro 2015 2 10 5 15

U11                                 Kl. 10.55  
Afvikles i rotation 3-3 Rytme Bane Trampet

Ry mikro 1 4 7

Vejgaard GF Teamgym micro 8 2 5

Ribe GF U11 6 9 3

Jerne IF Aspirant U11 1 4 7

Bolbro Mikro Stjerner 8 2 5

FG 90 Team Koala 6 9 3

U14                                 Kl. 12.30 
Afvikles i rotation 5 Rytme Bane Trampet

STS Mini Bredde 1 11 6

Øster Hornum Kometerne Mini/Micro Mix 7 2 12

Aabybro GF Mini 13 8 3

Øster Hornum Kometerne Minipiger 4 14 9

STS Mini 3 10 5 15



Micro Talent                   Kl. 13.10 
Afvikles i rotation 4-4-5 Rytme Måtte Trampet

STS Micro 2 1 5 9

Jerne IF Micro 2 10 2 6

Randers GF Micro 2 7 11 3

Aabybro GF Micro Hvid 4 8 12

Viborg GF Micro 2 1 5 9

Aabybro GF Micro Rød 10 2 6

Bolbro Micropiger 2 7 11 3

FG 90 Micro Team Flamingo 4 8 12

STS Micro 1 1 11 6

Viborg GF Micro 1 7 2 12

Bolbro Micropiger 1 13 8 3

Randers GF Micro 1 4 14 9

Jerne IF Micro 1 10 5 15


